Jak przygotowac sie do...
DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU

* przed wykonaniem badania nalezy zaopatrzy¢ sie w zamykany pojemnik (najlepiej z podziatkg)
o objetosci 2 000 -3 000 ml,

* przed badaniem zalecane jest stosowanie umiarkowanej, zwyczajowe] diety oraz przyjmowanie

fizjologicznej (normalnej) ilosci ptyndw,

* przed badaniem i w dniu poprzedzajagcym badanie nalezy unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego,
ktéry moze spowodowac pojawienie sie wiekszej ilosci krwinek czerwonych w osadzie moczu oraz

podwyzszenie biatka i ciat ketonowych,

* zaleca sie wstrzemiezliwos$¢ seksualng w dobie poprzedzajacej badanie,

* kobiety nie powinny wykonywac¢ badania na 3 dni przed i po miesigczce,

* zbidrke nalezy rozpocza¢ rano w dniu poprzedzajacym oddanie probki do analizy, a zakonczy¢
nastepnego dnia o tej samej godzinie,

° pierwszg poranng porcje moczu nalezy odda¢ do toalety,
* przed oddaniem pierwszej porcji moczu do pojemnika nalezy umy¢ i osuszy¢ okolice krocza,

* kolejne porcje moczu, tacznie z pierwszg pobrang nastepnego dnia, odda¢ w catosci do wczesniej

przygotowanego pojemnika,

* po zakonczeniu zbiérki pojemnik nalezy szczelnie zamkna¢ i doktadnie wymiesza¢, a nastepnie
porcje moczu o pojemnosci 50 - 100 ml przela¢ do jatowego, jednorazowego pojemnika

na badanie ogélne moczu,

* na pojemniku nalezy zanotowa¢ dobowa objeto$¢ moczu (w mililitrach) oraz godzine rozpoczecia
i zakonczenia zbidrki,
* pojemnik nalezy dostarczy¢ do punktu pobran w jak najkréotszym czasie (nie dtuzej niz 3 godziny

od zakonczenia zbiorki).

Uwaga!
Jesli z jakiejs przyczyny w okresie 24 godzin pominieto w zbiérce nawet pojedynczq porcje moczu, zbiorke

nalezy przeprowadzi¢ ponownie w innym dniu.
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