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Jak przygotowac sie do...
BADANIA MOCZU

przed badaniem zalecane jest stosowanie umiarkowanej,
zwyczajowej diety oraz przyjmowanie fizjologicznej (normalnej) ilosci

ptynow,

przed badaniem i w dniu poprzedzajacym badanie nalezy unikaé
nadmiernego wysitku Ffizycznego, ktéry moze spowodowac
pojawienie sie wiekszej ilosci krwinek czerwonych w osadzie moczu

oraz podwyzszenie biatka i ciat ketonowych,

zaleca sie wstrzemiezliwo$¢ seksualng w dobie poprzedzajacej

badanie,

kobiety nie powinny wykonywaé¢ badania na 3 dni przed

i po miesigczce,

przed pobraniem prébki moczu nalezy umy¢ okolice ujscia cewki

moczowej cieptg wodg bez srodkéw myjacych i dezynfekujacych,

mocz nalezy pobra¢ do odpowiedniego jatowego jednorazowego
pojemnika (dostepny w przychodni lub aptece) z tzw. srodkowego
strumienia (pierwsza porcje moczu zawierajaca bakterie i nabtonki

z cewki moczowej nalezy oddac do toalety, kolejna do pojemnika),

szczelnie zamkngé¢ pojemnik z moczem i materiat dostarczy¢

do punktu pobran.
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