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REGULAMIN KORZYSTANIA Z KRIOKOMORY

PRZED ROZPOCZECIEM ZABIEGOW W KRIOKOMORZE KAZDY
PACJENT ZOBOWIAZANY JEST DO ZAPOZNANIA
SIE Z NINIEJSZYM REGULAMINEM

. Podstawg skorzystania z kriokomory jest pozytywny wynik kwalifikacji do krioterapii
ogolnoustrojowej, ktérg przeprowadza uprawniony fizjoterapeuta badz lekarz.

. Kwallifikacja odbywa sie na podstawie diagnostyki funkcjonalnej pacjenta oraz szczegdétowego
wywiadu zdrowotnego zebranego w trakcie badania i podpisanego przez pacjenta na specjalnego
druku.

. W przypadku watpliwoéci dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta kwalifikujgcy powinien postuzy¢ sie
opinig lekarza POZ lub lekarza specjalisty rehabilitacji medyczne;j.

. Pacjent zobowigzany jest do podpisania zgody na zabiegi, akceptacji regulaminu oraz zapoznania
sie z zasadami korzystania z krioterapii ogélnoustrojowej przed skorzystaniem z zabiegu.

. Informacje niezbedne do skorzystania z zabiegu kriokomory umieszczone sg na tablicach
informacyjnych.

6. Przed rozpoczeciem zabiegdw pacjent powinien zglosi¢é sie w wyznaczonym czasie

na kwalifikacje do zabiegu krioterapii ogélnoustrojowe;.

7. Przed skorzystaniem =z zabiegu krioterapii ogdlnoustrojowej pacjent zobligowany jest

do skorzystania z szatni oraz pozostawienia odziezy i rzeczy osobistych w zamykanych szafkach.

Zabrania sie przechowywania w szafkach rzeczy wartosciowych.

8. Kluczyk z ww. szafki, na czas zabiegu zostaje przekazany personelowi kriokomory.

9. Pacjent zobowigzany jest stosowaC sie do wszystkich wskazan personelu medycznego

kwalifikujgcego do zabiegu lub obecnego podczas zabiegu.

10. Przed skorzystaniem z zabiegoéw, w czasie ich trwania lub podczas serii zabiegéw nie wolno

przyjmowaé¢ zadnych lekéw ani poddawac¢ sie zadnym innym zabiegom medycznym Iub

paramedycznym bez konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeuts.

1. Pacjent zobowigzany jest do przestrzegania higieny osobistej, zalecen przygotowania

do zabiegu oraz do zaopatrzenia sie w strgj, sktadajgcy sie z:

e bawetnianych spodenek,
e bawetnianej bluzki (kobiety),

e podkolandéwek bawetnianych lub wetnianych,



e rekawiczek,
e opaski lub czapki.
12. Przed wejsciem do kriokomory pacjent otrzymuije:
e maseczke ochronng na usta i nos,
e chodaki drewniane.

13. Przed kazdym zabiegiem krioterapii ogolnoustrojowej obowigzuje wykonanie pacjentowi
udokumentowanego pomiaru cisnienia krwi.

14. Przed wejsciem do kriokomory nalezy zdjaé wszystkie metalowe przedmioty (bizuteria,
zegarek itp.)

15. Nalezy pamietac, aby na 2 godziny przed zabiegiem ciato nie byto nawilzane. Nie wolno brac
kgpieli, smarowac skéry kremem, balsamem itp.

16. Przed wejsciem do kriokomory nalezy doktadnie osuszy¢ ciato recznikiem z nadmiaru wilgoci
(pot).

17. Obstuga wchodzi z grupg pacjentow do przedsionka na czas adaptacji (do 1 minuty),
po tym czasie pacjenci wchodzg do komory zabiegowe;j.

18. W kriokomorze jednoczasowo moze przebywac od 2 do 3 oséb.

19. Podczas zabiegu wskazany jest swobodny oddech.

20. Podczas trwania zabiegu wskazane jest poruszanie sie w miejscu lub chodzenie,
wykonywanie podskokdéw lub przysiaddw.

21. Zabrania sie klaskania w dtonie, pocierania i poklepywania powierzchni ciata, dotykania scian
kriokomory lub innych uczestnikow ses;ji krioterapii.

22. Jesli podczas zabiegu dojdzie do zasinienia skory, bélu, pieczenia lub jakichkolwiek objawow
ztego samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ osobe prowadzgcg zabieg lub opuscié¢
kriokomore.

23. W przypadku omdlen w kriokomorze podczas zabiegu, nie nalezy wpada¢ w panike. Nalezy
wykonywac polecenia personelu.

24, W komorze zabiegowej pacjent przebywa do 3 minut, poruszajgc sie w wolnym tempie wokét
komory.

25. Po zakonczeniu zabiegu i opuszczeniu kriokomory nalezy zdja¢ maseczke, rekawiczki,
opaske, obuwie ochronne, zsung¢ podkolandwki oraz po zmianie obuwia na sportowe udac sie na
sale gimnastyczng w celu ogrzania organizmu wykonujgc ¢wiczenia fizyczne zgodnie

z zaleceniami personelu medycznego.

Fundacja ,,Unia Bracka” nie ponosi odpowiedzialnosci
za rzeczy wartosciowe pozostawione w pomieszczeniach
przebieralni i szatni kriokomory.

Uwagi dotyczace realizacji zabiegu nalezy kierowac¢
do Kierownika Pracowni Rehabilitacji.



